
リアクティブ用 
レーンコンディショニングパターン 

 
 
バフアウト最終ラインから1フィート後方 
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＊25フィートマークのユニット量は、バフマークのユニット量と12から15フィートマークのユニット量の中間値であるべきです。 

 
 
12フィートから15フィートマーク 
 

30－40ユニット 
 12－15ユニット 12－15ユニット  

6－8ユニット 5か6枚目 5か6枚目 6－8ユニット 
 から9枚目 

 
10枚目から 

10枚目 から9枚目  
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100%のユニット 
 

12フィート 
例： 

50から60ユニット（10から10） 
12から15ユニット（9から5） 
6から8ユニット（４から１） 

60％のユニット 
 

25フィート 
 

30から36ユニット（14から14） 
9から13ユニット（13から8） 
5から7ユニット（7から1） 

20％のユニット 
 

35から39フィート 
 

12から18ユニット（14から14） 
7から10ユニット（13から8） 
5から7ユニット（7から1） 

 


